好野人SUP裝備檢查表
個人裝備：(★個人必備，☆可準備，◎可跟好野人租借，) 

	項目 
	檢查
	項目 
	檢查

	長袖防曬保暖衣 ★
	
	餐具 ★
	 

	長防曬保暖褲 ★
	 
	零食 ☆
	 

	防滑鞋或運動涼鞋 ☆
	 
	簡單的盥洗用品 ★
	 

	遮陽帽 ★
	 
	輕便拖鞋 ★
	 

	防水袋(5~10公升) ☆◎
	 
	衣服一套(上岸穿、露營) ★ 
	 

	飲水(水壺) ★
	 
	毛巾 ☆
	 

	太陽眼鏡 ★
	 
	暈船藥 ☆
	 

	防風外套 ☆
	 
	耳塞 ★
	 

	頭燈 ★◎
	 
	充氣睡墊 ★◎
	 

	眼鏡固定帶 ★
	
	眼罩☆
	


團體裝備：(✽團體必備，☆可準備，●好野人準備) 
	項目 
	檢查
	項目 
	檢查

	SUP和FIN ✽●
	
	Garmin inReach ✽●
	 

	槳 ✽●
	 
	刀 ✽●
	 

	打氣筒 ✽●
	 
	大防水袋 ✽●
	 

	SUP背包 ✽●
	 
	清洗用水 ✽●
	 

	口哨 ✽●
	 
	救援繩索 ✽●
	 

	救生衣 ✽●
	 
	急救器材(醫藥箱) ✽●
	 

	救援浮標 ✽●
	 
	飲用水 ✽●
	 

	通訊器材(手機) ✽●
	 
	食材(兩餐) ✽●
	 

	防水相機 ✽●
	 
	餐具(鍋碗瓢瓦斯爐頭) ✽●
	 


	更衣帳 ✽●
	 
	帳篷 ✽●
	 

	備用電池 ✽●
	
	睡墊 ✽●
	

	救援繩索 ✽●
	 
	頭燈 ✽●
	 

	急救器材(醫藥箱) ✽●
	 
	
	 


