好野人SUP個人裝備檢查表
個人裝備：(★個人必備，☆可準備，▲免費提供，◎可跟好野人租借) 

	項目 
	檢查
	項目 
	檢查

	長袖防曬衣 ★
	
	小背包(2人一個) ▲
	 

	長防曬褲 ★
	 
	輕便拖鞋(上岸穿) ★
	 

	泳衣 ★
	 
	衣服一套(上岸穿) ★ 
	 

	膠底防滑鞋或運動涼鞋 ★
	 
	毛巾 ★
	 

	遮陽帽 ★
	 
	暈船藥 ☆
	 

	手套 ☆ 
	 
	頭燈(每組一個) ★▲
	 

	太陽眼鏡 ☆
	 
	飲水(環保水壺附鉤環) ★
	 

	運動型眼鏡固定帶 ★
	 
	環保購物袋(裝濕衣服) ★
	 


